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Befragungsergebnisse 2017 - 2020 — 2022 - 2025

Braunschweig
City of Lions

« Stichprobe 11-18-Jahrige, innerhalb Braunschweig

« 2017 n=2886
« 2020 n =2480
« 2022 n=2225
e 2025 n = 3387




Verteilung Stichprobe 2025 nach Schulform

s

Braunschweig
City of Lions

Anzahl der anragten Anteil an Stichprobe in % 2022
Hauptschule 128 3.8% 2,9%
Realschule 402 11,9% 10%

Gymnasium 1957 57,8% 62,7%

Gesamtschule 644 19,0% 17,4%
BBS 247 7,3% 6,9%
9 0,3% 0,3%

Keine Angabe




Depressive Symptome A5

Zustimmung zu folgenden Aussagen... Braunschweig
City of Lions
60
52,6
50
40

33,834,234,3
31,4

X 30 -+ 76 527,6 m 2017
23 m 2020
2022
20 -
m 2025

10

O I T T T
Manchmal denke ich, Manchmal denke ich, Ich denke oft, dass ich Im letzten Jahr habe ich Mindestens eins der
dass mein Leben nichts dass ich zu nichts gut ein Versager bin. mich an den meisten depressiven Symptome
wert ist. bin. Tagen deprimiert oder

traurig gefiihlt.




Depressive Symptome A5
- Geschlechtervergleich 2025

Braunschweig
. City of Lions
Zustimmung zu folgenden Aussagen... y
80 n (mannl.)=1701 77,8
n (weibl.) =1650
" 66.7 n (divers) =27 659
63
59,3 59,3
60
53,7
>0 43,7
’ 42,1
40 39,3
R 40
B mannlich
28,3
30 245 weiblich
19,5 19,1 | divers
20
10
0 T T T T 1

Manchmal denke ich, Manchmal denke ich, Ich denke oft, dass ich Im letzten Jahr habe mindestens eins der
dass mein Leben dass ich zu nichts gut ein:e Versager:in bin. ich mich an den depressiven
nichts wert ist. bin. meisten Tagen Symptome
deprimiert oder
traurig gefihlt.



Gewaltbasierte Verhaltensweisen ?g

Hast duin den letzten 12 Monaten ... Braunschweig
City of Lions
45
40 38,8
35
30
m 2017
X 25
m 2020
19,3
20 174 16.8 172 2022
m 2025
15 -
10,2
10 - 94 9,1
4,8 4,9
5 -
0'5 0’8 l.
O I T _- T T T T T
mit Absicht etwas jemanden bedroht* an einer Priigelei jemanden eine Waffe bei dir jemanden in der Mindestens eine Form
kaputt gemacht, was beteiligt gewesen angegriffen** gehabt Schule/Internet von Gewalt augelibt***

Dir nicht gehort gemobbt



Partnergewalt (Opfererfahrung) ?3

. . . . . Braunschweig
Denke bitte an die Person, mit der du zusammen bist oder mit *n (2017) = 1057
der du im letzten Jahr zusammen warst (Fester Freund oder *n (2020) = 802
Feste Freundin). Hat dein Freund oder deine Freundin dich in *n (2022) = 582
*n (2025) = 1114
den letzten 12 Monaten...
50 +— *Die Stichprobe (n) fiir diese Skala besteht nur aus denjenigen Jugendlichen, die in den letzten 12
45 Monaten eine Paarbeziehung hatten und die entsprechenden Fragen beantwortet haben.
40
34,5
35
30
m 2020
20 2022
15 14,3 m 2025
89 88 96 96 9,3
10 6,9 6’2
O 1 T T
gestolRen, geschlagen, zu sexuellen Handlungen beleidigt, schlecht Mindestens eine Form
korperlich weh getan gezwungen gemacht, angeschrien, von Partnergewalt

erniedrigt erfahren 7



Partnergewalt (Opfererfahrung)
- Geschlechtervergleich 2025

Denke bitte an die Person, mit der du zusammen bist oder mit
der du im letzten Jahr zusammen warst (Fester Freund oder
Feste Freundin). Hat dein Freund oder deine Freundin dich in
den letzten 12 Monaten...

s

Braunschweig
City of Lions

80 »
*Subgruppen werden erst ab 20 Personen in den Berichten dargestellt. n (mapnl.)=563
n (weibl.) =537
70 n (divers) =12*
60
50
° 4 39,1
X 40 B mannlich
= weibli
30 weiblich
20
10 -
0 _
gestoBen, geschlagen, zu sexuellen Handlungen  beleidigt, schlecht gemacht, Mindestens eine Form von
geschubst gezwungen angeschrien, erniedrigt Partnergewalt erfahren



Schulschwanzen

%

50

45

40

35

30

25

20

20,1

17,5

14,8

15

10

Schule geschwanzt in den letzten vier Wochen

m 2017
m 2020

2022
m 2025

s

Braunschweig
City of Lions



GADIS-, STREDIS-, SOMEDIS-A

2025

60

50

40

30

20

10

Bevorzugtes Medium

55,2

Stadt Braunschweig

M Digitale Spiele M Social Media W Video-Streaming

s

Braunschweig
City of Lions

Die Fragen zur
Mediennutzung wurden nur
denjenigen Jugendlichen
angezeigt, die angaben,
mind. 1xpro Woche digitale
Medien zu nutzen. Daher
umfasst die

Stichprobe fiir die Fragen
zur Mediennutzung 3222
Jugendliche.

10



Nutzungsmuster ?'e

Braunschweig
City of Lions

100
m 2025

90

80

71,2

70

60

%

50

40

30

10 -

4,2
I

riskant pathologisch unproblematische
Mediennutzung




Kognitiv-behaviorale Symptome ?g

Braunschweig
City of Lions

50

45

35 -

20 -

15 - 14,2

10 -

Mediennutzung haufig ofter Kann nicht aufhéren vernachldssige alltdagliche Mediennutzung trotz Stress
und langer als gewlinscht Aufgaben mit Bezugspersonen




Negative Konsequenzen ?g

%

50

Braunschweig
City of Lions

45

40

35

30

25

m 2025

20

15

10

Keine Interessen Mediennutzung, Vernachldssigung Gefahrdung oder Nachhaltige Probleme
auBerhalb der digitalen obwohl die Aussehen, Verlust von Kontakten in Schule / Ausbildung /
Welt Schule/Ausbildung/Job Korperpflege, durch Mediennutzung Job durch
darunter leidet Gesundheit Mediennutzung

13



~Praventionskette psychische
Gesundheit und Wohlbefinden”

Gluckslowen

Schule in Sicht

Early Schatzsuche
Excellence

LARS&LISA

Braunschweig
City of Lions

14



Dauer TO-DO Braunschweig
City of Lions

CTC-Entwicklungen 2025 / 2026

« Praventionskette psychische Gesundheit
LARS & LISA (TK)
Glickslowen (Beirat Kinderarmut)

Elternprogramm Schatzsuche (TK und
Beirat Kinderarmut)

« Berichtswesen
Kommunal-/Schul-/ Geschlechterbericht
Stadtteilberichte, Sonderauswertungen

Partnergewalt » Politische Gremien
_ : : Jugendhilfe & Schulausschuss, AVI
Herzsprung-Ausbildung mit

Kinderschutzbund Februar 2026 Ggf. ausgewdhlte SBR

Beteiligung mit Hilfe des Jugendparlaments » Beratung far Schulen

CTC-Schulungen Fir Familienzentren « Kommunikation an/mit Praventionsrat

Kooperation mit ,, Qualitatsdialog- AG 78
Hilfen zur Erziehung « Zusammenarbeit und Berichte in
EUPC Schulung im Januar 2026 etablierten Kooperationen, Netzwerken

Fortfiihrung der Projekte STC und CTC:RP

u.v.m.



Fachlicher Beirat

« 1xjahrlich
* Beratende Funktion
« Kontakte / Netzwerke

Braunschweig
City of Lions
Verwaltung / Fachstelle

Braunschweiger Praventionsrat /
Landespraventionsrat

Sozialreferat
Gleichstellungsbiro

Regionales Landesamt fir Schule und Bildung
Ostfalia

Vertretende Schulleitung

Weitere Expert:innen (zB Polizei, Forderer)




CTC-Konferenz(en)

« Arbeitsgremium (mind. 1x jahrlich)

« Operatives Netzwerk

« Umsetzungsfragen

« Beteiligungsorientiert

* Input & Workshopcharakter

« Themen-/anlassbezogene Zusammenarbeit
« Orga Uber Fachstelle

Braunschweig
City of Lions

Verwaltung / Referate, Fachbereiche, -stellen und
Mitarbeitende

Schulen (Schulleitungen/Lehrkrafte u.a.)
Schulsozialarbeit (Land/Kommune)
Braunschweiger Praventionsrat

RLSB

Jugendbiiro / Jugendparlament
SSR/SER

Kooperationspartner (u.a. AWO, DROBS,
Rosenstralde 76)

Praventionsanbieter/-trager
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Created by Lions

Stadt Braunschweig, Fachbereich Kinder, Jugend und Familie, 51.04, Esther Griining
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